
2021年9月12日　現在

男子の部 女子の部

階級 記録 氏名 樹立大会 階級 記録 氏名 樹立大会

S･Ｊ 53 kg級 125.0 kg 北方 佳祐 第25回近畿 S･Ｊ 43 kg級 kg

59 kg級 203.0 kg 木村 育史 第25回近畿 47 kg級 kg

66 kg級 182.5 kg 菅田 勇作 第33回近畿 52 kg級 70.0 kg 伊藤 由実子 第29回近畿

74 kg級 270.0 kg 児玉 大紀 第24回近畿 57 kg級 117.5 kg 藤原 のどか 第26回近畿

83 kg級 280.5 kg 児玉 大紀 第33回近畿 63 kg級 132.5 kg 山下 彩 第33回近畿

93 kg級 311.5 kg 山下 保樹 第32回近畿 69 kg級 155.0 kg 阪口 愛莉 第33回近畿

105 kg級 300.0 kg 山下 保樹 第28回近畿 76 kg級 ㎏

120 kg級 360.0 kg 上田 真司 第28回近畿 84 kg級 110.0 ㎏ 東前 めぐみ 第29回近畿

+120 kg級 362.5 kg 上田 真司 第24回近畿 +84 kg級 100.0 kg 東前 めぐみ 第30回近畿

2023年9月10日　現在

男子の部 女子の部

階級 記録 氏名 樹立大会 階級 記録 氏名 樹立大会

S･Ｊ 53 kg級 116.0 kg 岸本 将司 第21回近畿 S･Ｊ 43 kg級 kg

59 kg級 167.5 kg 東坂 康司 第20回近畿 47 kg級 60.0 kg 庄司 沙奈恵 第27回近畿

66 kg級 160.0 kg 山内 章寛 第24回近畿 52 kg級 101.0 kg 岩本 幸子 第28回近畿

74 kg級 240.0 kg 横山 晃生 第27回近畿 57 kg級 108.0 kg 岩本 幸子 第27回近畿

83 kg級 223.0 kg 児玉 大紀 第27回近畿 63 kg級 90.0 kg 山下 彩 第23回近畿

93 kg級 210.0 kg 山下 保樹 第28回近畿 69 kg級 91.0 kg 阪口 愛莉 第26回近畿

105 kg級 222.5 kg 豊島 泰弘 第25回近畿 76 kg級 85.0 ㎏ 鈴村 華 第27回近畿

120 kg級 230.0 kg 和田 高平 第26回近畿 84 kg級 90.0 ㎏ 小谷 星衣良 第26回近畿

+120 kg級 230.0 kg 和田 高平 第25回近畿 +84 kg級 72.5 kg 東前 めぐみ 第23回近畿

近畿ベンチプレス選手権大会記録

近畿クラッシクベンチプレス選手権大会記録


